Frauen-Selbstverteidigungs-Kurs

Wiederholt hat die Judosparte einen Frauen-Selbstverteidigungs-Kurs ausgerichtet.
Anfangs stellten sich mutig 12 Frauen mit groBen Elan auf die Judomatte, und ihre
Erwartungen sollten erfiillt werden. Nach kampferischen Aufwarmrunden ging es
dann zu den Abwehrtechniken, die den Angreifer moglichst mit geringen und kraft-
sparenden Techniken zu Boden brachten. Schlage, Wirgegriffe und Hebeltechniken
erganzten das Erlernte, und der SpaBR blieb dabei nicht auf der Strecke.
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Bei geniigend Nachfragen konnen wir wieder einen neuen Kurs zusammenstellen.

Info erhaltet ihr bei Britta Eggers oder Michael Frommert m
von der Judosparte. Naturlich auch unter: www_judo-macht-stark.de , ’
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